HORMNSLET 1 F

Treener Mappe HIF Ungdom

Traener Mappe HIF UNQUOM..........oiiiiiieie ettt sta e ste e teeaeeneenne e 1
(Do o] 4 I =10 =) TSSO P TP U PSP RRPRPRP 2
HIF FOUDOIA ...ttt b e bbb eene et ens 2
UNQSAOMSUAVAIGET. ......ceveeeee ittt b ettt n s 2
0T 1] LT 01T 10 U SRRPRORSP 2
(0 1 (0 oo S ST T =] OSSPSR 2
Y=L 110 o TSSOSO PRPRURRRRPIN 2
BOINE-ALIESTEN ... e e r e nre e 3
INA- 0 UAMEIAEISE ...ttt te e et este e e sreenteeneeaneenreens 3
INAMEIAERISE ...ttt b et e bbb e bt e bt e st sbeentesneenne e 3
UAMEIURISE. ... et b bbbttt ettt et e ne e e 3
[T ] (o[ 11 4o IR P PSP PRRURSPRS 4
(@0 T4 T | =] USSR 4
T ] [0[RP 4
Y100 1| SRS 5
N | =] PRSPPI PRRTRSPRS 5
Kampfordeler 0g KamPPrOGgramM.........ccveieiieieeiecie e e e ee e ste e e e ae e e e saesnaesseesseaneenneas 6
DOMMEIDESTHIING: ..ot b et e ss et e et e e e e sneenbe e e nnes 6
Indberetning af KAmMPreSUITALET ..........cveiiiie et nne e 7
INAeNd@rs FOUDOIM ... et e e e 7
StERVNEACIAGEISE ...ttt re e ne e reens 7
StERVNET MEA OVEIMAINING . ..cteitieiieitie ittt ettt e et e b e s reesbeeseeabeesbeenbesseesbeeneeaneenne e 7
01657 ST P TR PRSPRPRP 8
012 1< RSP URTUSRR 11
TIENEIIOKAIR: ... ..ot b ettt b e bbbt e e e 11
(@ 40124 F==To [0 T a0 ] 111 SRR TRSTRPRT 11
Klublokale 0g M@AElOKAIE: ............ocveieeeee e 12
DN FBAE trAA™ ...evieiieeeectie ettt bbbt b et sttt r e ettt b et ettt e s e et ettt 12

10-08-2010 HIF-Fodbolds Traenermappe. Side 1



HORNSLET |IF FODBOLD
Denne mappe er et supplement til www.hornslet-if , HIF-fodbolds hjemmeside. Malet med denne

mappe er at ggre det lettere for hver enkelt treener og holdleder at skaffe sig de oplysninger, han/hun
kan fa brug for i sit arbejde i HIF’s ungdomsafdeling.

Dig som Treener

HIF Fodbold

HIF Fodbold er en afdeling af Hornslet Idraets Forening (HIF). HIF Fodbold bestar af en bestyrelse
pa 5 medlemmer samt 2 suppleanter. Alle 7 deltager i bestyrelsesmgderne og alle er aktive med
diverse arbejdsopgaver for driften af HIF Fodbold.

Ungsdomsudvalget

Bestyrelsens nastformand er ansvarlig for samtlige ungdomshold i HIF Fodbold og er derfor
formand for Ungdomsudvalget (ungdomsbestyrelsen), der p.t. teeller 7 personer.

Ungdomsudvalget er “tovholder” mellem bestyrelse, fodboldtraenerne og foraeldrene og serger for,
at den daglige drift i ungdomsraekkerne fungerer optimalt, herunder steevner, materialer, kurser osv.

Ungdomsudvalgets medlemmer skifter fra tid til anden. Den aktuelle sammensatning finder du pa
hjemmesiden http://www.hornslet-if.dk/fodbold/ungdom_traenere.html.

Kontaktperson

Hver argang har sin egen "kontaktperson”. Kontaktpersonen er medlem af Ungdomsudvalget og er
din sparringspartner.

Kontaktpersonen vil opsgge dig nogle gange nede pa banerne og fa en snak med dig omkring din
argang, bl.a. om foraldreopbakning, materialer, hvad gar godt/mindre godt osv.

Du finder navnet pa dit holds kontaktperson pa hjemmesiden
http://www.hornslet-if.dk/fodbold/ungdom_traening.html

Kontor og kasserer

HIF’s kontor hjalper med administration, f.eks. medlemsregistrering og —afmelding, udarbejdelse
af medlemslister, og kontingentopkraevning. Kontoret findes i Hornslet-hallen bag mgdelokalet.
Sekretaerens navn og telefonnummer finder du pa hjemmesiden

http://www.hornslet-if.dk/fodbold/info.html.

P4 hjemmesiden finder du ogséa navn og telefonnummer pa fodboldafdelingens kasserer, som
modtager alle indbetalinger og foretager alle udbetalinger.

Stamkort

Alle trenere har pligt til at holde personligt stamkort a’jour. Stamkortet, og oplysning om hvor det
skal sendes hen, finder du pa hjemmesiden

http://lwww.hornslet-if.dk/fodbold/ungdom_traenere.html
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Bgrne-attester

HIF Fodbold er forpligtiget via lovgivningen til at fa udarbejdet barne-attester for samtlige personer
i afdelingen, der arbejder med bgrn og unge. Derfor er du forpligtet til at udfylde en barne-attest,
der kontrolleres og godkendes af myndighederne (politiet). Attesten, der skal udfyldes, finder du

ved at sgge efter "bgrneattest” pa politiets hjemmeside www.politi.dk. | gjeblikket (maj 2010) er
adressen pa attesten

http://www.politi.dk/NR/rdonlyres/D45547E8-5DF6-4B39-B33F-
7DE6BEDF84E8/0/P274 0310.pdf

men den &ndres fra tid til anden.

Ind- og udmeldelse

Indmeldelse

Det er treenerens ansvar, at der ved saesonstart udarbejdes en liste over samtlige spillere pa holdet.
Listen skal indeholde oplysninger om: spillernavn, adresse, e-mailadresse pa en forelder,
telefonnummer og fgdselsdato. Listen skal afleveres senest 3 uger efter traeningsstart til kontoret
med kopi til kassereren. Du kan med fordel anvende e-mail- og telefonoplysninger fra listen, nar du
skal i kontakt med spillere og foreldre. (Ved de lidt &ldre argange vil foreldrene ofte vere
fraveerende ved treening og kampe, sa hvis du skal i kontakt med dem, vil det ofte veere per telefon
eller e-mail.)

Nar der kommer nye spillere til, efter at holdlisten er afleveret, er det traenerens ansvar at sikre, at
den nye spiller bliver formelt indmeldt i klubben. Traener kan vente indtil 1 maned efter en ny
spiller er begyndt, sa vi ikke risikerer at tilmelde en spiller for at udmelde ham/hende igen efter
nogle fa treeningssamlinger. Hvis du er i tvivl om, at den nye spiller er tilmeldt, sa sparg sekretaeren
pa HIF’s kontor.

Indmeldelsesblanketter forefindes i treenerlokalet og pa hjemmesiden
http://www.hornslet-if.dk/hovedafdelingen/indmelding.html.

Hvis du modtager en underskrevet indmeldelsesblanket (den skal veere underskrevet af en forzlder),
sa skal den enten afleveres pa kontoret, eller til din kontaktperson, eller i bestyrelseskassen.

Safremt der kommer spillere fra andre klubber, ma disse ikke benyttes i kampe, for deres
spillercertifikat er modtaget fra den tidligere klub. Ret henvendelse til ungdomsformanden eller din
kontaktperson, safremt spilleren ikke selv medbringer spillercertifikat.

Kontingent fremgar af HIF’s hjemmeside: www.hornslet-if.dk/fodbold/ungdom_kontingent.html.

Udmeldelse

Udmeldelse kan kun ske til foreningens kontor i hallen. Udmeldelsesblanket kan findes pa
hovedforeningens hjemmeside www.hornslet-if.dk/hovedafdelingen/udmeldelse.html.
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Det er utrolig vigtigt, at ovennavnte procedure falges, dels af hensyn til kontingentopkravninger og
dels fordi vore tilskud fra kommune og andre offentlige myndigheder m.v. i hgj grad er afhengig
af, hvor mange medlemmer der er aktive i foreningen. Ligeledes er det en belastning, hvis vi sender
girokort ud til spillere, som ikke leengere er aktive.

Boldrum

Under dette afsnit finde du oplysninger omkring indhold i boldrum og om hvorledes du skal
forholde dig og behandle materiel og tgj.

Ordensregler
1. Drikkeflasker + skadetaske + overtreekstrgjer skal vere i jeres skab.

2. Kegler skal st pa hylden.
3. Hjarneflag skal sattes pa plads efter sidste kamp.
4

. Nar trening eller kamp startes, er det en god ide, at det kun er traener eller medhjelper, der
er i boldrummet.

5. Hvis du mangler noget, f.eks. isposer, tape eller lign, sa henvend dig til holdets
kontaktperson. Vedkommende vil vaere behjalpelig med at fremskaffe disse ting til omkring
den farste.

6. Nar treeningen er feerdig, skal du have lige sd mange bolde med op, som du havde med ned
pa banen.

7. Nar du forlader boldrummet, skal bade det og skabet veere last af, sa fremmede ikke kan
komme ind.

Bolde:
Bolde forefindes i kasser opstillet i boldrummet. Hver kasse er forbeholdt en bestemt starrelse bold.

Det er treenerens pligt at sarge for, at det antal bolde, der medbringes til banerne, ogsa er med retur
og lases ned i den rigtige boldkasse efter endt traening/kamp. Bolde skal veere i boldkasserne — og
ikke i skabene.

Kasserede bolde smides i separat kasse i boldrummet. Denne kasse er kun til kasserede bolde.
Hvis der er problemer omkring bolde, sa henvend dig til din kontaktperson.

NB.: Var med til at holde orden i boldrummet, sa det bliver nemmere for os alle, at finde de ting
der skal benyttes.
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Skab og tgj:
Hver argang rader over et skab, hvortil treeneren har nggle. Dette skab indeholder et st spiller tgj
per hold. Se evt. separat liste ang. tgj-sponsorer.

Tel tgjet op inden saesonstart, sa du er sikker pa, at der ikke mangler noget. Det er treenerens ansvar,
at holde styr pa tgjet, herunder antal, vask, reparation. m.v.

| hvert skab forefindes endvidere et overtraeks sat til hver argang. Det er traeenerens ansvar, at dette
bliver holdt i orden med hensyn til vask. Det er ikke bare en meget darlig ide at putte vade
overtraekstrgjer i en plasticpose - det ma aldrig finde sted. Det anbefales at tage trgjerne med hjem
til tarring, eller at de hanges til tarre pa de ophangte snore under hylden med kegler.

| hvert skab forefindes endvidere en “skadetaske”. Sgrg for, at den altid er intakt. Evt. mangler gar
kun ud over dine spillere. Ved mangler i tasken sa henvend dig til holdets kontaktperson.

| forbindelse med oprydning m.m. vil Ungdomsudvalget 1-2 gange om aret gennemga alle skabe

Nagler

Hver treener far ved opstart udleveret et st nggler, som passer til tgjskab, boldrum samt
klublokaler. Ngglerne far du udleveret til René Sgrensen, hvis kontaktoplysninger findes pa
http://www.hornslet-if.dk/fodbold/ungdom_traenere.html.

Hver treener er personligt ansvarlig for ngglerne, der afleveres retur til Ungdomsformanden,
nar/hvis du stopper som traner. Evt. tab af nagler skal omgaende meddeles til Ungdomsformanden.

Nggler til boldrum og skabe kan overtages af en ny traener/holdleder, nar du holder. Dette skal
meddeles til Ungdomsformanden.

Safremt Ungdomsformanden ikke modtager ngglen samtidig med at du stopper, eller far besked om
til hvilken traener/holdleder ngglen er overdraget, vil der blive fratrukket kr. 100 i din
omkostningsgodtgarelse.
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Kampfordeler og kampprogram

Kampfordeler er p.t. Bent Andersen, tIf. 8699 4629.

@nsker du at flytte en turneringskamp, &ndre et tidspunkt, eller lignende skal du altid kontakte
kampfordeleren. Dette skal du gere fordi:

1. Kampfordeleren er den eneste, der har overblik over, hvornar der skal spilles kampe, traenes
0.s.v. — der skulle jo gerne veere en ledig bane til din kamp.

2. Kampfordeleren forestar bestilling/eendringer vedr. dommere.

3. /Zndring af kamptidspunkt med mindre en 10 dages varsel kan betyde, at du ikke kan fa
dommer — og at kampen bliver erklaeret for tabt med deraf falgende bgde til klubben.

4. Veer pa forkant med flytning af kampe. Det hjalper i hgj grad dig selv og holdet. Spgrg evt.
foraeldrene under et spillermgde, hvilke arrangementer deres barn er impliceret i under den
kommende sason, sa evt. kampe kan flyttes i god tid.

NB. Det er dyrt for klubben at blive vaek fra kampe uden afbud eller hvor der ikke er meldt afbud
rettidigt. Der findes mange andre ting, som disse penge bedre kan bruges til.

Dit holds kampprogram kan du se via hjemmesiden
http://www.hornslet-if.dk/fodbold/ungdom program.html.

Herfra kan du ga videre til en JBU-hjemmeside, hvor du kan se, hvor og hvornar kampene skal
spilles. Du kan herfra ogsa ga ind under “Turneringer -> Stavnetilbud”, hvor der er opslaet
forskellige tilbud om betalingsturneringer, som dit hold kan deltage i. Se nedenfor om
steevnedeltagelse.

Dommerbestilling:

Kampfordeleren sgrger for bestilling af dommere til hjemmekampe — dog som regel kun til 11
mands-kampe.

| kampe, hvor der ikke benyttes sorte dommere — f.eks. 7 mands-kampe — sgrger ungdomsudvalget
for, at der skaffes en lokal dommer til dig. Far du problemer omkring lokale dommere, sa ret
henvendelse til Ungdomsudvalget eller din kontaktperson.

NB. Treeneren er under alle omstendigheder ansvarlig for en hjemmekamps afvikling. Udebliver en
lokal dommer, skal kampen afvikles alligevel — maske med hjelp fra en foraelder. Problemet ma séa
tages op efterfglgende.

Dommer-afregning:

Dommer-afregning sker automatisk via JBU
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Indberetning af kampresultater

Det er et hjemmeholds traeners pligt at indberette resultatet af en kamp. Indberetningen skal ske
straks efter kampens afslutning. Kampresultatet kan enten indtelefoneres til tIf. 7010 0550 eller
indberettes via hjemmesiden www.kluboffice2.dbu.dk. For at benytte hjemmesiden skal du have
udleveret brugernavn og adgangskode. Det far du ved henvendelse til Jens Klitgaard, tIf. 8699 4513
eller e-mail jkaae@privat.dk.

Indendgrs fodbold

Det har gennem tiden veeret seedvane, at indendgrs treening er omfattet af det kontingent, man
betaler for medlemskab i gvrigt. Der sker ikke reduktion i kontingentet, hvis man ikke deltager i
indendars treening. Kommer der en ny spiller til, skal denne indmeldes pa sedvanlig vis, og
spilleren vil fa kontingentopkraevning fra foreningens kontor.

Steevnedeltagelse

Lavere tilskud fra hovedforening og kommunen er ensbetydende med, at vi bliver ngdt til at
opkrave kr. 20,00 pr. deltager i steevner udover hvad der evt. opkraeves til karsel. (Alternativt ville
vi vaere ngdt til at begraense antallet af steevner, som det enkelte hold kan deltage i.) Deltagergebyret
opkraeves hos spillerne af treener/holdleder og modregnes i steevnebetalingen. Kvittering for
steevnegebyr og deltagerbetaling afleveres til kassereren hurtigst mulig efter steevnets afholdelse.
Safremt steevnegebyr sendes til afdelingens kasserer fra arrangeren, er det treeners/holdleders pligt
at opkreeve og afregne deltagergebyr.

Tilmelding til steevner SKAL ske gennem Peter Damborg, som traeffes pa tIf. 86995301.

| forbindelse med Djurs Sommerland’s Cup betales steevnegebyret af klubben, men evt.
adgangsbillet til Djurs Sommerland betales af spillerne selv.

Steevner med overnatning.

For steevner, der afholdes over flere dage, har vi indtil 2008 kunnet sgge og faet tilskud fra
kommunen. Tilskuddet har vaeret pa kr. 50,00 pr. barn pr. dggn. Desvarre kan vi ikke lengere fa
dette tilskud. Bestyrelsen har derfor besluttet, at et hold, som gnsker at deltage i et steevne med en
varighed pa mere end 1 dag, kan sgge foreningen om et tilskud pa et tilsvarende belgb.

Med ansggning vedlagges et budget for turen.
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Kagrsel

Det er op til hver enkelt treener efter aftale med foreeldrene at bestemme, hvordan man vil afregne
for karsel til udekampe. Nogle hold gnsker ikke, at bgrnene skal betale noget. I disse tilfeelde laver
traeneren eller holdlederen en karselsplan, ifelge hvilken forzldrene skiftes til at kare. Andre hold
har den aftale, at barnene betaler X kr. til de foraldre, der karer.

Hvis man gnsker at fglge klubbens normale bestemmelser for karselsgodtgarelse, sa er de som

folger:

Til hver udekamp udfyldes en seddel vedr. karselsgodtgarelse, jf. vedlagte sedler. Der
udfyldes 1 seddel pr. kamp. Der kan max. opnas refusion for 5 biler til udendgrskampe og 3
biler til indendgrskampe.

Hver spiller betaler 20,00 kr. for karsel til hver udekamp. Disse penge modregnes pa
karselsgodtgerelsessedlerne.

Klubben betaler 1,50 kr. per kert km. Dette geelder alle km — bade ud og hjem. Hvis
indtaegterne er stgrre end udgifterne, er der overskud. Omvendt er der tale om et underskud,
safremt udgifterne er starre end indtaegterne. Hvis der ved saesonafslutning er overskud, skal
det tilga ungdomsafdelingen.

Har du behov for at fa et belgb i forskud til betaling af f.eks. karsel eller andre godkendte
udgifter, sa kan du ved henvendelse til kassereren fa udbetalt et belgh a conto. Afregning
skal finde sted umiddelbart efter at arrangementet er afholdt, eller, hvis det er et lgbende
forskud, der skal afregnes med kassereren hver maned. Udgiftsskemaet nedenfor anvendes,
hvis der er tale om lgbende forskud.

NB! Klubben har faglgende bestemmelser for karsel:

Samtlige spillere skal veere fastspaendte under transport.

Fardselsloven skal overholdes jf. geeldende hastighedsbestemmelser.
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Saldo pr. sidste maned kr.

Belgb modtaget primo maneden kr.

Til radighed i maneden kr.

Dato Udgiftens art

kr.

kr.

kr.

kr.

kr.

kr.

kr.

kr.

O| O N| o 01 | W N| =

kr.

[EEN
o

kr.

[N
=

kr.

Saldo overfares til naeste méned kr.

Kvitteringer for dommer, karsel + evt. andre godkendte udgifter vedhaftes dette regnskabsark, som
afleveres sidst pa maneden i "kassererboksen” i telefonrummet i klubhuset.

Ny check vil blive afleveret eller tilsendt i starten af maneden, dog saledes, at | ikke ligger inde med
mere end ca. kr. 600,00 ved hver maned start.
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Dator..........ceeeiiis Kamp:. ..o argang:......cooeen i
SPIllESted: ... ..

Antal kerte km................ akr. 1,50 Kl
Modtaget fra bgrn S
Underskud/overskud SKr
TreNEI e Chauffar: ...

Der ma max benyttes 5 betalende biler til udenders og 3 til indenders.

HIF — Fodbold kgrselsgodtgarelse

Dator..........ceeeiiie Kamp:...oo argang:......cooeen i
SPIllESted: ... ..

Antal kerte km................ akr. 1,50 S P
Modtaget fra bgrn S
Underskud/overskud SKr
TreNEI e e Chauffar: ...

Der ma max benyttes 5 betalende biler til udenders og 3 til indenders.
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Lokaler

Treenerlokale:

| treenerlokalet umiddelbart indenfor indgangen findes forskellige faciliteter til treenerens
disposition:

Telefonen:

Telefonen er midlertidigt opsagt, sa indtil videre skal kampresultater indrapporteres via egen telefon
eller via hallens computer (se ovenfor).

Postkasser:

Forefindes bag daren. Hver enkelt argang har en postkasse, hvor beskeder kan blive lagt til dig og
dit hold. Se derfor altid efter om der er en besked — det kunne jo veere noget vigtigt — og tem den for
papirer, som ikke behgves at veere der.

Beskeder til bestyrelse, ungdomsudvalg, kasserer, holdkort o.a. leegges i de respektive postkasser.

Udbud af steevner findes i postkassen ”Steevner”, der findes i reolen bag dgren ved jeres egne
postkasser, samt pa hjemmesiden.

Skabe:

Hvor der forefindes forskellige handbgger, treeningsprogrammer, adressebgger, telefonbgger,
ngdhjeelpskasse m.v.

Opslagstavle:
Her findes beskeder til samtlige hold, herunder indbydelser til steevner m.v
NB! Var med til at holde orden pa kontoret — det ger det lettere for alle.

Kopimaskine:

Ma benyttes til fodboldmassige formal — f.eks. kopiering af kampkort, indkaldelse til spillermgade,
oplysninger til forseldre m.v. Kopimaskinen er placeret i Cafeteriaet. For at kunne bruge den skal
man have en kode. Denne fas ved henvendelse til formanden eller kassereren.

Omklaedningsrum:

Tilstreeb at benytte samme omklaedningsrum til hver traening og kamp. Det gar det lettere for
spillerne.

Ordensregler for omklaedningsrum skal altid overholdes.
NB! Der er ingen adgang med stavler i omklaedningsrum, cafeteria og pa gangene.
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Klublokale og mgdelokale:

Disse lokaler star til fri afbenyttelse for forskellige formal, f.eks. spillermgder, foreldremgder og
lignende.

Reservation skal ske via Hallens hjemmeside www.hornslethallerne.dk.

Det er tilladt selv at medbringe drikkevarer.

"Den rgde trad”

Det er klubbens overordnede holdning, at der skal vaere klare mal og retningslinier for, hvordan den
enkelte argangs traening skal forega. Vi har derfor udfaerdiget et regelsat kaldet ”Den rgde trad”.
Ved at fglge "Den rade trad” sikres, at spillerne lgbende udvikler fodboldmaessig kunnen og
forstaelse op gennem argangene. Materialet er hovedsageligt hentet udefra, sa en lignende
fremgangsmade benyttes derfor ogsa i andre klubber.

Der anmodes derfor om, at treenerne for hver enkelt argang gar sig bekendt med indholdet af ”Den
rgde trad” — og under den ugentlig treening “skeler” hertil under hensyntagen til den enkelte spillers
niveau og talent.

"Den rgde trad” er beskrevet i et selvsteendigt bilag til treenermappen.

Anden relevant inspiration til treening findes f.eks. pa DBU’s hjemmeside om Aldersrelateret
Treening, www.dbu.dk/page.aspx?id=6202.
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